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En la etapa de Primaria, el trabajo se orientara al
desarrollo y perfeccionamiento de l|las capacidades
motrices en sus componentes cualitativos vy

cuantitativos, si bien las capacidades fisicas basicas
seran objeto de un tratamiento global, inespecifico,
supeditado al desarrollo de las habilidades motrices, al
juego y al estado de desarrollo psicobioldégico del
alumnado.




El bloque de contenidos 4, Actividad fisica, salud vy
educacion en valores habitos de ejercicio fisico, la higiene,
la postura, la regulacion del esfuerzo, la alimentacion o las
medidas de seguridad. Es indudable la aportacion que la
Educacion fisica puede hacer a la mejora de la salud, la

calidad de vida, el empleo constructivo del tiempo librey la
adquisicion de habitos de actividad fisica a lo largo de la
vida como fuente de bienestar.




Objetivos

2. Apreciar la actividad fisica para el bienestar, mostrando
responsabilidad y respeto hacia el propio cuerpo y el de los
demas y reconociendo los efectos del ejercicio fisico, de la
higiene, de la alimentacion y de los habitos posturales sobre la
salud.

3. Regular y dosificar el esfuerzo utilizando sus capacidades
fisicas, habilidades motrices y su conocimiento de la estructura y
funcionamiento del cuerpo para adaptar el movimiento en funcion
de las propias posibilidades y de las circunstancias y naturaleza
de cada actividad.

7. Conocer, practicar y valorar la diversidad de actividades fisicas
lidicas y deportivas como elementos culturales,...




Contenidos. Primer Ciclo

Bloque 2: Habilidades motrices:

-Acondicionamiento fisico general en situaciones de juego,
especialmente mantenimiento y mejora de la flexibilidad.

Blogue 4: Actividad fisica, salud y educacion en valores:

- Relacion de la actividad fisica con el bienestar de la persona.
Conocimiento de su importancia para el desarrollo fisico y la
salud.




Contenidos. Segundo Ciclo

Bloque 2: Habilidades motrices:

- Mejora de las capacidades fisicas basicas de forma global y
orientada a la ejecucion motriz. Flexibilidad y resistencia
aerobica.

-Bloque 4: Actividad fisica, salud y educacién en valores:

-Reconocimiento de los beneficios de la actividad fisica en la
salud integral de la persona. Mejora genérica de la condicion
fisica orientada a la salud en funcidon del desarrollo
psicobioldgico.




Contenidos. Tercer Ciclo

Bloque 2: Habilidades motrices:

- Mejora de las capacidades fisicas basicas de forma genérica y
orientada a la ejecucion de las habilidades motrices,
reconociendo la influencia de la condicion fisica en la mejora de
éstas.

-Bloque 4: Actividad fisica, salud y educacion en valores:

-Mejora de la condicion fisica orientada a la salud en funcion del
desarrollo psicobioldgico.

- Adquisicion de habitos de calentamiento (global y especifico),
de dosificacion del esfuerzo y recuperacion, necesarios para
prevenir lesiones.




Criterios de evaluacion. Segundo Ciclo

12. Mantener conductas activas acordes con el valor del ejercicio
fisico para la salud, mostrando interés por el cuidado del cuerpo y
reconociendo posibles riesgos relacionados con el entorno de juego,
los materiales y la propia ejecucion.

Este criterio pretende evaluar si el alumnado va tomando conciencia de los
efectos saludables de la actividad fisica, el cuidado del cuerpo (higiene,
vestido, alimentacion) y las actitudes que permiten evitar los riesgos
innecesarios en la practica de juegos y actividades fisicas (calentamiento;
relajacion; reconocimiento de riesgos del entorno de juego, de los materiales o
de la ejecucion motriz).

Ademas, pretende valorar si se van desarrollando las capacidades fisicas, a
partir de sucesivas observaciones que permitan comparar los resultados y
observar los progresos, sin perder de vista que la intencidon va encaminada a
mantener una buena condicion fisica con relacion a la salud.




Criterios de evaluacion. Tercer Ciclo

4. Mostrar conductas activas para incrementar globalmente la
condicion fisica, ajustando su actuacion al conocimiento de las
propias posibilidades y limitaciones corporales y de movimiento.

Se observara el interés por mantener conductas activas que conduzcan
a la mejora global de la condicion fisica a traves del juego, las
habilidades motrices y la participacion regular en actividades ludicas y
deportivas.

Se tendra en cuenta la capacidad para dosificar el esfuerzo (por
ejemplo, manteniendo el control respiratorio en carrera aerobica) y
adaptar el ejercicio a las propias posibilidades y limitaciones.




10. Consolidar habitos saludables relacionados con la actividad
fisica, identificando algunas de las relaciones que se establecen
entre la practica correcta y habitual de ejercicio fisico y la mejora
de la salud, y actuar de acuerdo con ellas.

Valorar la importancia del calentamiento, la vuelta a la calma y la
relajacion.




Relacion de los criterios de evaluacion
con las competencias basicas

CB 1. Competencia en comunicacion linguistica

CB 2. Competencia matematica

CB 3. Competencia en el conocimiento y la
interaccion con el mundo fisico

CB 4. Tratamiento de la informacion y
competencia digital

CB 5. Competencia social y ciudadana

CB 6. Competencia cultural y artistica

CB 7. Competencia para aprender a aprender

CB 8. Autonomia e iniciativa personal




CT 3. Analizar y apreciar larepercusion de la actividad fisica en la calidad de vida (salud,
consumo y medioambiente)

CT 7. Deducir, definir, y aplicar los principios y reglas de las acciones motrices para
transferir activamente aprendizajes.

CT 8. Asumir responsabilidades y tomar decisiones de forma autbnoma y autocritica
para el aprendizaje de conductas motrices.




